
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Un botiquín personal pequeño para caminatas en montaña debe ser 

compacto, liviano y contener lo esencial para tratar lesiones menores o 

emergencias comunes. Aquí te dejo una descripción adecuada para un 

botiquín de viajero en montaña: 

 

Botiquín personal de montaña (para viajeros): 

1. Contenedor resistente y compacto: Una bolsa pequeña, resistente al agua y fácil de 

transportar, que pueda caber en la mochila sin ocupar demasiado espacio. 

2. Materiales de curación: 

o Vendas adhesivas de diferentes tamaños (curitas) para cortes o ampollas. 

o Gasas estériles (varios tamaños) para cubrir heridas. 

o Vendas elásticas para esguinces o estabilización de articulaciones. 

o Cinta adhesiva médica para asegurar vendajes. 

3. Antisépticos: 

o Toallitas con alcohol para desinfección. 

o Yodo o solución antiséptica para limpiar heridas. 

4. Medicamentos básicos: 

o Analgésicos/antiinflamatorios (ibuprofeno o paracetamol). 

o Antihistamínicos (para reacciones alérgicas). 

o Pastillas para el malestar estomacal o diarrea (loperamida o similares). 

o Sales de rehidratación oral (en polvo). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Otros artículos útiles: 

o Pinzas para retirar astillas o espinas. 

o Tijeras pequeñas para cortar vendajes o ropa. 

o Paquete de guantes desechables. 

o Protector solar en formato pequeño. 

o Bálsamo labial con protección solar. 

o Gel de aloe vera para quemaduras menores. 

o Repelente de insectos en tamaño pequeño. 

6. Opcionales: 

o Tijeras de punta redonda. 

o Imperdibles o clips para asegurar vendas. 

o Manta térmica de emergencia (compacta). 

o  

Nota importante: Los medicamentos deben ser llevados por aquellas personas que no sean alérgicas 

a ellos o que no tengan restricciones por prescripción médica. Es recomendable consultar a un 

médico antes de empacar cualquier medicamento; Este formato te permitirá dejar claro que los 

medicamentos solo deben llevarse si no hay contraindicaciones personales. 

Este botiquín está pensado para caminatas cortas o de un día, donde no se anticipan situaciones 

críticas, pero aún se está preparado para pequeños accidentes o malestares. 

 


